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Kurs jazdy

na autostradzie

Autostrada to droga inna niz wszystkie. Umozliwia szybka, komfortowa i bezpieczna jazde.
Wymaga takze od kierowcy pewnosci w wykonywaniu manewrdéw, zachowania ptynnosci
jazdy i przede wszystkim przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Wiasnie dlatego Autostrada Wielkopolska, jako pierwsza w Polsce, uruchomita Kurs jazdy na
autostradzie. Program umozliwia praktyczna nauke jazdy autostrada pod okiem dos$wiadczo-
nych instruktoréw. Dzieki temu przyszli i obecni kierowcy moga rozwinaé swoje umiejetnosci
jeszcze na etapie kursu na prawo jazdy i nauczy¢ sie jezdzi¢ pewnie i bezpiecznie.

Niniejszy zbiér materiatéw dydaktycznych kierujemy do uczestnikow kursu. To kompendium
wiedzy na temat bezpiecznego poruszania sie po autostradzie. Skrotowa forma, przejrzysta
kompozycja, proste ilustracje, podsumowania rozdziatéw i mozliwos¢ przetestowania wiedzy
sprawiaja, ze nauka staje sie tatwa i przyjemna. Zachecamy, by do materiatoéw zagladac nie
tylko podczas kursu, lecz takze po uzyskaniu prawa jazdy.

Wierzymy, ze dzieki Kursowi jazdy na autostradzie poziom bezpieczenstwa na polskich
drogach wzrosnie.

Dziekujemy za udziat w programie i zapraszamy do lektury!

Autostrada Wielkopolska SA




Wijazd i zjazd z autostrady .ﬁ‘!f.i!?.fﬁ!

Ptynnos¢ jazdy, stopniowa zmiana predkosci oraz stosowanie sie do oznakowan znajdu-
jacych sie przy autostradzie to podstawowe zasady prawidtowego witgczania sie w potok
ruchu autostradowego. Nalezy pamieta¢ o tym, ze na zjazdach z autostrady, weztach, a tak-
ze pasach rozbiegowych obowiazujg ograniczenia predkosci wymagajace od kierowcoéw
szczegolnej ostroznosci.

1. Pasy rozbiegowe

Pasy rozbiegowe, inaczej zwane "pasami wiaczenia”, zostaty zaprojektowane tak, aby umoz-
liwi¢ osiggniecie predkosci zblizonej do tej, z jaka poruszaja sie po autostradzie inne pojazdy.
Zanim wjedziesz na jezdnie gtdbwna, upewnij sie, ze osiggnates wtasciwa szybkos¢. Wjecha-
nie z predkoscig 40-50 km/h na pas, po ktérym inne auta poruszajq sie np. 100 km/h, moze
stanowi¢ zagrozenie dla ruchu.

Zasady ptynnosci ruchu nakazuja rowniez, by jadac jezdnig gtdwna autostrady, utatwi¢ wjazd
pojazdom znajdujgcym sie na pasie rozbiegowym. W tym celu, jesli jest to mozliwe, nalezy
zjechac¢ na lewy pas.

2. Ztudzenie optyczne

Umyst kierowcy tatwo przyzwyczaja sie do szybkiej jazdy. Gdy przy duzej predkoséci lekko
zwolni, ulegnie ztudzeniu, ze porusza sie bardzo wolno. Tymczasem samochdd, ktéry przed
chwilg jechat 140 km/h i zwolnit do 80 km/h, nadal jedzie zbyt szybko, by wykona¢ bezpiecz-
nie manewr zjazdu z autostrady. Wtasnie dlatego tak wazne jest stosowanie sie do znakdw
informujgcych o predkosciach obowigzujacych na wjazdach i zjazdach.




Wijazd i zjazd z autostrady Kurs jazdy

3. Zjazdy z autostrady i zawracanie

Przed zjazdem z autostrady oraz wjazdem na wezet autostradowy kierowca powinien stop-
niowo zwalnia¢, zeby unikna¢ niebezpiecznych, gwattownych manewrdw, wykonywanych
w ostatniej chwili. Jesli pojazd na wezle bedzie jechat zbyt szybko, sita odérodkowa moze
sprawi¢, ze samochdd straci przyczepnosé, a wtedy mozna doprowadzi¢ do wypadku.

Zarbwno na catej dtugosci autostrady, jak i na weztach autostradowych obowigzuje
bezwgledny zakaz zawracania i cofania. Zgodnie z przepisami ruchu drogowego, art. 23 ust. 2
ustawy Prawo o ruchu drogowym, bezwzglednie zakazane jest cofanie na autostradach i dro-
gach ekspresowych. Mozliwe sg tylko wjazd na autostrade badz jej opuszczenie.

Jedynym sposobem na zawrdcenie jest skorzystanie ze zjazdu na najblizszym wezle, zwa-
nym potocznie ,s’limakiem”.

Podsumowanie

* Wijezdzajac na autostrade, maksymalnie wykorzystaj pas wtaczenia, starajac
sie jednoczes$nie bezpiecznie wjechac na jezdnie gtéwng autostrady.

e Zardbwno wjazd, jak i zjazd z autostrady wymagaja zwiekszonej uwagi. Zblizajac sie
do zjazdu, trzymaj sie skrajnie prawego pasa, zwolnij i dostosuj predkos¢ do znakdw
drogowych.

* Pamietaj, ze jazda pod prad, zawracanie, holowanie (z wyjatkiem holowania
przez pojazdy do tego przeznaczone) czy cofanie sg na autostradzie kategorycznie
zakazane. Dlatego jesli przeoczysz zjazd, musisz dojecha¢ do kolejnego.




Sprawdz swoja wiedze! Kurs jazdy

1. Na autostradzie zabronione jest:
a) zawracanie, cofanie, zatrzymywanie i postdj (z wyjatkiem miejsc
do tego wyznaczonych)

b) holowanie (z wyjatkiem holowania przez pojazdy do tego przeznaczone
- do najblizszego wyjazdu lub Miejsca Obstugi Podrdznych)

c) wszystkie odpowiedzi sq prawidtowe

2. Do czego stuzy pas rozbiegowy?

a) do zmniejszenia predkoscii oczekiwania na mozliwos$¢ wjazdu
na jezdnie gtébwna autostrady

b) do ptynnego wjazdu na jezdnie gtébwng autostrady

c) do natychmiastowego wjazdu na autostrade

3. Jak w jezyku potocznym nazywamy zjazd z autostrady?

a) suwak
b) $limak
c) MOP

a-¢€'d-¢'D-lizpamodpo




Prawidlowe odstepy Kurs jazdy

miedzy pojazdami na autostradzie

Jedna z najwazniejszych zasad podczas jazdy autostrada jest zachowanie bezpiecznego
odstepu miedzy pojazdami. Czesto jednak zdarza sie, ze kierowcy jadg zbyt blisko poprze-
dzajgcego ich samochodu, a gdy ten gwattownie zahamuje, nie majg czasu, zeby zrobi¢ to
samo. Odpowiednia odlegtos¢ to taka, ktdra w razie potrzeby pozwoli bezpiecznie zatrzy-
mac pojazd.

1. Minimalna odlegtos¢

Zgodnie z przepisami obowigzujgcymi od 1 czerwca 2021 r. minimalna odlegtos¢ miedzy po-
jazdami na autostradzie powinna wynosi¢ potowe predkosci, z ktéra porusza sie kierowca,
wyrazonej w metrach. Przyktadowo: jesli kto$ jedzie z maksymalna dopuszczalng predkoscig
na autostradzie, czyli 140 km/h, prawidtowy odstep wyniesie 70 m.

140 km/h
—

70 m

2. Obliczanie odstepu

Istnieje prosty sposdb na obliczenie odstepu, ktoéry dzieli kierowce od poprzedzajacego
pojazdu. Biato-czerwone stupki sg rozstawione przy autostradzie co 100 m. Osoba, ktéra
porusza sie po drodze z maksymalnag dopuszczalng predkoscia, powinna zachowac odstep
zblizony do odlegtosci miedzy stupkami. Im wieksza odlegtos$¢ pomiedzy poruszajacymi sie
autami, tym bezpieczniej.

100 m

{1=) =)
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Prawidtowe odstepy Kurs jazdy

miedzy pojazdami na autostradzie

3. Zmienne warunki na drodze

Na droge zatrzymania pojazdu sktadajg sie droga hamowania, czyli odcinek drogi pomiedzy
chwila zadziatania uktadu hamulcowego a catkowitym zatrzymaniem pojazdu, a takze droga
potrzebna na reakcje kierowcy (trwajacej ok. 1 sekundy) oraz uruchomienie hamulcéw. Droga
hamowania zalezy od predkosci pojazdu, ale tez warunkéw na drodze. Gdy warunki jazdy sa
utrudnione przez pogode, np. opady i mgte, nalezy zwolni¢ i zachowywacé wiekszy odstep
miedzy pojazdami. Deszcz lub mgta sprawiajg, ze nawierzchnia moze byc¢ $liska, a widocz-
nos$¢ ograniczona. W normalnych warunkach przy predkoséci 90 km/h droga zatrzymania
samochodu na suchym asfalcie wynosi ok. 75 m. W przypadku zasniezonych nawierzchni
droga zatrzymania moze sie wydtuzy¢ nawet dwukrotnie, a w przypadku oblodzonych -
czterokrotnie. Mgta z kolei moze spowodowac zmniejszenie widocznosci ponizej 100 m.
W takiej sytuacji nalezy pamieta¢ o zwiekszonej odlegtosci miedzy pojazdami. Konieczna
jest tez wieksza koncentracja kierowcy. Trzeba pamieta¢ o zasadzie ograniczonego zaufa-
nia i przewidywac zachowania innych uczestnikdw ruchu, aby w razie zagrozenia wykonac
odpowiednie manewry.

4. Hamowanie awaryjne

Hamowanie awaryjne wystepuje, gdy trzeba nagle zahamowa¢, by zachowa¢ bezpieczen-
stwo. Czasem w przypadku nieprzewidzianej sytuacji na drodze moze dojs¢ do zatoru. Gdy
jedziemy szybko, wydtuza sie odlegtos¢ potrzebna do bezpiecznego hamowania. Dobrg
praktyka rekomendowana przez policje jest uzywanie $wiatet awaryjnych przez kierowcdw
zblizajacych sie do zatoru. To istotne zwtaszcza po zmroku. Swiatta awaryjne to ostrzezenie
dla innych uzytkownikdéw autostrady. Dzieki temu wiedza, ze powinni zmniejszy¢ predkosc.

Najnowsze samochody posiadaja systemy wspierajace kierowcoédw w takich sytuacjach.
Podczas gwattownego hamowania, zwanego awaryjnym, $wiatta awaryjne witgczaja sie
automatycznie i ostrzegajg innych kierowcdw. Empatia wobec wszystkich uzytkownikéw
autostrady to nie tylko przejaw kultury na drodze, lecz takze istotny czynnik zwiekszajacy
bezpieczenstwo.




Prawidlowe odstepy Kurs jazdy

miedzy pojazdami na autostradzie

Podsumowanie

Pamietaj, ze odlegtos$¢ miedzy pojazdami musi pozwoli¢ na bezpieczne hamowanie
i zatrzymanie pojazdu, jesli pojawi sie zagrozenie na drodze.

Odstep od poprzedzajgcego pojazdu powinien wynosi¢ co najmniej potowe
predkosci, z ktdra sie poruszasz, wyrazonej w metrach.

Bezpieczng odlegtosé miedzy pojazdami pomagaja oszacowacd i utrzymac stupki
ustawione przy drodze.

W przypadku trudnych warunkédw pogodowych utrzymuj wiekszy odstep miedzy
pojazdami.

W trakcie poruszania sie autostradg caty czas obserwuj zachowania innych
kierowcow.




Sprawdz swoja wiedze! Kurs jazdy

1. Catkowita droga zatrzymania pojazdu sktada sie z:

a) reakcji kierowcy, uruchomienia hamulcéw, hamowania

b) uruchomienia hamulcéw i czasu deklarowanego przez producenta samochodu
na jego zatrzymanie

c) decyzji kierowcy o zahamowaniu i uruchomieniu hamulca

2. Kiedy weszty w zycie nowe przepisy ruchu drogowego dotyczgce odlegtosci
miedzy pojazdami?
a) wlipcu2021r.
b) w czerwcu 2021r.

c) w styczniu 2021r.

3. Jaka minimalna odlegtos$¢ od poprzedzajgcego pojazdu powinien zachowac
samochodd poruszajacy sie z predkoscig 120 km/h?

a) 50m
b) 60m

c) jak najwieksza i umozliwiajaca bezpieczne poruszanie sie po autostradzie

g-¢‘d-g‘e-|:izpamodpo




Kurs jazdy

Predkos$é¢ i wyprzedzanie T

Autostrada to droga o bardzo duzym natezeniu ruchu. Korzystaja z niej mieszkancy miast,
podrézni pokonujacy duze odlegtosci, a takze kierowcy transportu tranzytowego. Dlate-
go szczegdlne znaczenie na autostradzie majg umiejetnosci kierowcy, jego doswiadczenie,
ogodlne samopoczucie i nieustanna koncentracja.

1. Predkos$¢ na autostradzie

Maksymalna dopuszczalna predkos¢ na autostradzie dla pojazddw o masie catkowitej nie-
przekraczajacej 3,5 t to 140 km/h. Samochody ciezarowe i autobusy o masie catkowitej
powyzej 3,5 t mogg rozwina¢ predkos$é do 80 km/h. Jednoczeénie autobusy z dodatkowym
badaniem technicznym moga jechac z predkoscig 100 km/h. Najwazniejsza jest jednak ptyn-
nos¢ jazdy, ktdra nie bedzie w zaden sposdb stanowi¢ zagrozenia dla innych uzytkownikéw
drogi oraz zagwarantuje bezpieczenstwo nam samym. Na autostradzie, tak jak na kazdej
innej drodze, nalezy dostosowywac predkosé do panujacych warunkdw.

Warto pamieta¢ o tym, ze w niektdrych miejscach zarzadca drogi ma prawo ograniczy¢
dozwolong predkos¢. Ograniczenia predkosci na autostradzie wystepuja m.in. w obrebie
Miejsca Poboru Optat oraz Miejsca Obstugi Podréznych — odpowiednio do 40 oraz 30 km/h.
Z kolei 120 km/h to maksymalna predko$¢ poruszania sie na niektérych autostradowych
obwodnicach miast, takich jak autostradowa obwodnica Poznania.

MAKS. [ I ]

80 km/h
'O O'
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Predkos$é i wyprzedzanie Kurs jazdy

2. Manewr wyprzedzania

Wyprzedzanie na autostradzie jest trudnym manewrem ze wzgledu na predkos¢, z jaka po-
ruszaja sie pojazdy, i natezenie ruchu. Dlatego tak wazne jest jego zasygnalizowanie. Kierun-
kowskaz nalezy wtaczy¢ na dtuzej niz tylko jeden cykl, aby inni uzytkownicy drogi zdazyli go
zauwazy¢. Konieczne jest tez upewnienie sie w lusterkach, ze pojazd jadacy za namii pojazd
jadacy przed nami nie rozpoczety podobnego manewru lub nie zasygnalizowaty takiego
zamiaru, a takze czy na pasie ruchu, na ktdéry chcemy wjecha¢, nie nadjezdza inny pojazd.
Przed rozpoczeciem wyprzedzania nalezy réwniez sprawdzi¢, czy mamy odpowiednig wi-
docznos¢ i dostatecznie duzo miejsca. Nasz manewr nie moze bowiem utrudni¢ ruchu innym
kierowcom. Jezeli to my jesteSmy wyprzedzani, nie mozemy zwiekszy¢ predkosci w tym
momencie ani krétko po nim. Podczas wyprzedzania na autostradzie szczegdlne znaczenie
majg koncentracja, korzystanie z lusterek oraz utrzymywanie bezpiecznego odstepu od
innych pojazdow.

3. Dojazd do Punktéw Poboru Optat

W Punktach Poboru Optat na autostradzie obowigzuje ograniczenie predkosci do 40 km/h,
a na odcinku poprzedzajgcym jest ono odpowiednio stopniowane. Gdy kierowca zbliza sie
do tego miejsca, powinien wystarczajgco wczesniej zacza¢ zwalnia¢, dostosowujac predkosé
do znakdw drogowych, i zatrzymac sie przed Stacja Poboru Optat. Podczas wjezdzania na
rozszerzajacy sie fragment drogi nalezy obserwowac sytuacje na trasie, aby sie upewnic,
ktére z pasdéw poboru optat sa czynne. Odpowiednio wczesny wybor pasa pozwoli bezko-
lizyjnie dojecha¢ do Punktu Poboru.

 ligamt
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Kurs jazdy

Predkos$é¢ i wyprzedzanie T

4. Jazda prawym pasem

W Polsce obowigzuje jazda skrajnie prawym pasem. Lewy pas, hawet na drodze wielopa-
smowej, stuzy jedynie do wyprzedzania. Nie nalezy przedtuzac jazdy lewa strong, jesli nie
ma takiej koniecznosci, poniewaz jest to niebezpieczne.

@ &

(D

Podsumowanie

* Niezaleznie od liczby paséw ruchu zachowuj predkos¢ bezpieczng, dostosowang
do obecnych warunkdéw pogodowych i natezenia ruchu.

* Pamietaj, ze maksymalna predkos¢ jazdy na autostradzie dla samochodow
osobowych to 140 km/h.

* Przy zmianie pasa i wyprzedzaniu kierunkowskaz powinien dawac sygnat dtuzej
niz jeden cykl, a zmiana pasa przed wyprzedzaniem powinna nastapi¢ 50 m przed
wyprzedzanym pojazdem.

¢ Ruch na autostradzie powinien sie odbywac prawym pasem. Lewy pas jezdni
wykorzystuj do wyprzedzania.

12



Sprawdz swoja wiedze! Kurs jazdy

1. Jaka jest maksymalna dopuszczalna predkos$¢ na autostradzie dla pojazdéw
samochodowych o dopuszczalnej masie catkowitej mniejszej niz 3,5 t?

a) 100 km/h
b) 120 km/h
c) 140 km/h

2. Zjaka maksymalng predkoscia mozna sie poruszac¢ na terenie MOP?

a) 50km/h
b) 30 km/h

C) nie ma ograniczenia predkosci w tym miejscu

3. W jakich okolicznosciach mozna korzysta¢ z lewego pasa na autostradzie?

a) W momencie zwiekszonego ruchu na prawym pasie
b) tylko podczas jazdy z maksymalng dopuszczong predkoscia

C) podczas wyprzedzania

2-€'q-2¢ D~ Lizpamodpo
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Wykonywanie manewréw Kurs jazdy

na autost radZie na autostradzie

Planowanie manewrdw z wyprzedzeniem, wczesne ich sygnalizowanie, czesta obserwacja
sytuacji w lusterkach, a do tego przerwy na odpoczynek podczas dtugiej podrdzy - to ide-
alna instrukcja ptynnej jazdy autostrada. W ten sposdb kierowca spokojnie przejedzie za-
planowana trase i bezpiecznie dotrze do celu.

1. Manewry na autostradzie

Wszystkie manewry nalezy wykonywac¢ ptynnie i spokojnie. Powinno sie takze uwaznie
obserwowac otoczenie pojazdu w trakcie zmiany pasa.

Zmieniajagc pas ruchu, nalezy ustapic¢ pierwszenstwa pojazdowi jadacemu pasem, na ktéry
zamierza sie wjechad, oraz pojazdowi wjezdzajacemu na ten pas z prawej strony.

Gdy na jezdni sg przynajmniej trzy pasy ruchu w jednym kierunku i samochdd jadacy jednym
ze skrajnych pasdw chce zajac ten pomiedzy nimi, pierwszenstwo ma uczestnik ruchu wjez-
dzajacy z prawej strony. Kierowca jadacy lewym pasem musi przepusci¢ pojazdy po prawej
stronie. Co wazne, kiedy jedzie sie lewym pasem, w lusterku wida¢ srodkowg czes¢ jezdni.
Przez tzw. efekt martwego pola mozna nie zauwazy¢ auta, ktdre z prawej strony chce zaja¢
te sama przestrzen co inny kierowca. Dlatego nie wolno polega¢ wytacznie na lusterkach.
Nalezy rowniez ogladac sie przez ramie.

Kazdy manewr zmiany pasa ruchu powinien by¢ jasno i wyraznie zasygnalizowany kierun-
kowskazem, jeszcze przed jego rozpoczeciem. Po wykonaniu manewru sygnalizowanie po-
winno by¢ natychmiast zakonczone.

—/

CE

g Q
w

)

Kiedy pojazdy ze skrajnych pasdédw réwnoczesénie zmieniajg pas na srodkowy,
pierwszenstwo ma ten poruszajacy sie prawym pasem.

14



Wykonywanie manewréw Kurs jazdy
N

na autostradZie na autostradzie

2. Zwezenia na drodze

Zwezenia na autostradzie, spowodowane m.in. pracami drogowymi, wymagaja od kierowcy
szczegdlnej ostroznosci. Niezbedne jest stosowanie sie do komunikatéw umieszczonych
na zo&ttych tablicach, ukazujacych sposdb zwezenia drogi, a takze do znakdw drogowych
informujgcych o obowigzkowym ograniczeniu predkosci.

3. Jazda na suwak

Zgodnie z polskimi przepisami w przypadku zanikania pasa ruchu obowiazuje tzw. jazda
na suwak, czyli naprzemienne pierwszenstwo pojazdu raz z jednego, raz z drugiego pasa
ruchu. Zawsze warto sie upewni¢, ze kierowca pojazdu, przed ktéry chcemy wjechac, row-

niez stosuje sie do tej zasady.
7

d
8
~
4
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Wykonywanie manewréw Kurs jazdy

na autost radZie na autostradzie

4. Martwe pole

Wszystkie manewry na autostradzie wymagaja od kierowcy wzmozonej czujnosci. Wtasnie
dlatego nalezy pamieta¢ o martwym polu. To obszar niewidoczny w lusterkach bocznych
i wstecznym. Martwe pole moze sprawic¢, ze kierowca nie zauwazy zblizajgcego sie pojazdu.
Obszar mozna jednak zminimalizowa¢, ustawiajac prawidtowo lusterka.

Lusterko wsteczne nalezy ustawi¢ tak, by byto w nim wida¢ cata tylng szybe i fragment
obszaru z lewej strony pojazdu. Z kolei lusterko boczne powinno pokaza¢ niewielka czes$¢
samochodu. Ustawienie lusterek nalezy zmienia¢ zawsze wraz z ustawianiem odlegtosci
fotela kierowcy od kierownicy. Trzeba jednak pamieta¢, ze prawidtowe ustawienie lusterek
nie zastapi ostroznosci kierowcy.

5. Zasada ograniczonego zaufania

To, co powszechnie nazywamy | zasadg ograniczonego zaufania”, jest uregulowane prawnie.
Przepisy drogowe mowig, ze nalezy unika¢ dziatan, ktére moga spowodowac zagrozenie
bezpieczenstwa, utrudni¢ ruch, zaktoci¢ spokdj uzytkownikom drogi lub narazi¢ kogokol-
wiek na szkode. Osoba, ktdra spowodowata zagrozenie, musi tez jak najszybciej je usungé
lub poinformowac¢ o nim innych uzytkownikéw drogi. Cho¢ wszyscy mamy prawo liczy¢ na
to, ze inni uczestnicy ruchu drogowego znaja przepisy, musimy uwzglednié, ze zdarzaja sie
sytuacje, w ktdérych zachowaja sie inaczej. Wtasnie dlatego nalezy zachowa¢ czujnos¢ za
kierownica.

Podsumowanie

Bezpieczenstwo na autostradzie zalezy w duzej mierze od ptynnosci
i poprawnosci manewrdéw wykonywanych przez kierowcow.

* Powiniene$ pamieta¢ o koncentracji i unikaniu gwattownych ruchéow
podczas jazdy.

* Diugotrwata jazda lewym pasem jest niepozadana. Pamietaj o obowigzujacej zasadzie
jazdy skrajnie prawym pasem.

16



Sprawdz swoja wiedze! Kurs jazdy

1. W jakiej sytuacji kierowcy moga sie poruszac lewym pasem?

a) w przypadku zatoru na prawym pasie
b) w dowolnym, w zaleznosci od warunkéw na drodze

c) kiedy wyprzedzaja inny pojazd lub omijajg przeszkody

2. Jakich odcinkéw drogi dotyczy tzw. jazda na suwak?

a) kazdego odcinka autostrady
b) momentu zwezenia, gdy jeden z pasdéw sie konczy

C) witaczenia sie do ruchu z pasa rozbiegowego

3. Kierowca poruszajacy sie lewym pasem na trzypasmowej autostradzie w przypadku
checi zmiany pasa ruchu powinien:

a) skorzystac z tzw. jazdy na suwak
b) ustapic¢ pierwszenstwa przejazdu pojazdom na prawym pasie

c) zmniejszy¢ maksymalnie predkos¢ i wjecha¢ na prawy pas

a-¢€'d-¢D-lizpamodpo

17



Oznakowanie na autostradzie Kutslazay

Jazda autostrada wymaga szczegdlnych umiejetnosci — okreslonej dynamiki, pewnosci
w wykonywaniu manewrdéw, znajomosci przepisdw i regut niespotykanych gdzie indziej,
w tym charakterystycznego oznakowania, ktdre wystepuje na tego rodzaju drodze. Znaki,
zardwno pionowe, jak i poziome, petnig bardzo wazne funkcje i usprawniaja ruch pojazddw,
utatwiajac korzystanie z drogi, a przede wszystkim zwiekszajac bezpieczenstwo kierowcdw
oraz pasazerow.

1. Sekwencja znakéw - zjazd z autostrady

Znajomosc¢ znakdw iich sekwencji na pewno pomoze w wykonaniu bezpiecznego manewru
zjazdu z autostrady. O zblizaniu sie do zjazdu z autostrady informujg kolejno:

A. Niebieska tablica z nazwa wezta, zlokalizowana najczesciej 3000 m przed weztem. Odle-
gtos¢ ta moze ulec zmianie, jesli dany odcinek miedzyweztowy jest krotszy.

B. Niebieskie tzw. tablice przeddrogowskazowe, pokazujgce miejscowosci, do ktdérych pro-
wadzi dany zjazd, umieszczone na poboczu lub nad jezdnig autostrady 1500 i 500 m
przed weztem.

C. Tablica drogowskazowa, pokazujaca miejscowosci, do ktérych prowadzi dany zjazd,
umieszczona nad jezdnig autostrady bezposrednio przed weztem autostradowym.

D. Niebieskie tablice umieszczone na poboczu 300, 200 i 100 m przed poczatkiem pasa
wytaczenia.

Dzieki takiemu umiejscowieniu tablic i oznaczen kierowca moze z wyprzedzeniem przygoto-
wac sie do zjazdu, bezpiecznie zmieni¢ pas ruchu oraz dostosowac predkosé.

D C B A
| W ' Poznan
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Oznakowanie na autostradzie .,Ka‘!ﬁfoiﬁfﬂi

2. Sekwencja znakéw - zwezenie drogi

Sekwencja znakdéw dostosowana jest do sytuacji. Zalezy od tego, czy prace prowadzone sg
na prawym, lewym lub srodkowym pasie ruchu badz na poboczu lub pasie rozdziatu. Na au-
tostradzie z odpowiednim wyprzedzeniem stosowane sg z6tte tablice, pokazujgce sposéb
zwezenia drogi, a nastepnie stopniujgce ograniczenie predkosci. Samo miejsce prowadzenia
prac oddzielone jest dodatkowym oznakowaniem - z daleka widoczng strzatkg i zottymi
znakami $wietlnymi. Oznakowanie w kolorze zéttym - zaréwno pionowe, jak i poziome - jest
oznakowaniem tymczasowym, zwigzanym z prowadzonymi pracami.

3. Tablice zmiennej tresci

Kierowcy powinni takze zwraca¢ uwage na zotte oznaczenia oraz tablice zmiennej tresci
informujace o zwezeniu drogi, trwajacych pracach drogowych, wypadku czy zatorze. Dzieki
komunikatom na tablicach zmiennej tre$ci mozna odpowiednio wczesnie zjecha¢ z autostra-
dy i tym samym unikna¢ utrudnien.

p—
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Oznakowanie na autostradzie Kutslazay

Podsumowanie

Nalezy odpowiednio wczeénie przewidzie¢ zjazd z autostrady, tak aby bezpiecznie
wjechac najpierw na prawy pas, a potem na dodatkowy pas wytaczenia.

O zblizaniu sie do wezta autostradowego informuja tablice z nazwa wezta,
zlokalizowane 3000 m przed weztem, wielkogabarytowe tablice umiejscowione

1500 i 500 m przed weztem oraz tuz przed nim, a takze niebieskie tablice na poboczu
zlokalizowane 300, 200 i 100 m przed poczatkiem pasa wytaczenia.

Tablice i znaki zmiennej tresci informujg o aktualnej sytuacji na autostradzie,
m.in. 0 zwezeniu drogi, trwajacych pracach remontowych, wypadku lub zatorze.
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Sprawdz swoja wiedze! Kurs jazdy

1. Jaki kolor ma oznakowanie informujgce o zwezeniu drogi z powodu
prac remontowych?

a) czerwony
b) pomaranczowy

c) z6ity

2. Jaka funkcje petnig tablice przeddrogowskazowe na autostradzie?

a) informujg o waznych ograniczeniach w ruchu
b) wskazujg miejscowosci, do ktérych prowadzi dany zjazd

C) przypominaja o zasadach jazdy na suwak

3. W jakiej odlegtosci od wezta autostradowego zlokalizowane sg tablice z jego nazwg?

a) 3000m
b) 2000 m
c) 1000m

e-¢'q-_g'D-|:1zpamodpo

21



Miejsca Poboru Optat Kurs jazdy

i dalsza jazda autostrada AR Stostadzie

Istnieje kilka zasad, o ktdrych nalezy pamietac¢ podczas zblizania sie do Migjsca Poboru
Optat. Jedna z nich jest przygotowanie sie do optaty za przejazd. Kierowca, ktéry przed
rozpoczeciem podrézy przygotuje sobie gotoéwke lub karte, uniknie zamieszania i zbyt dtu-
giego postoju na bramkach.

1. Stopniowe zmniejszanie predkosci

Podczas zblizania sie do Miejsca Poboru Optat nalezy stopniowo wytraca¢ predkosé. Po-
mogg w tym znaki ustawione przy drodze. Z odpowiednim wyprzedzeniem nakazujg one,
by zwolni¢ do 120, nastepnie do 100 i 70 km/h, a na samym Placu Poboru Optat do 40 km/h.

O

40 km/h

2. Wybér odpowiedniego pasa

Przed Miejscem Poboru Optat droga rozszerza sie na kilka paséw. Kierowca powinien bacz-
nie obserwowac sytuacje i upewnic sie, ktére z pasdéw poboru sg czynne. Wskazuje na to
specjalne oznakowanie na wys$wietlaczach znajdujacych sie nad kazdym z nich. Czynne
punkty sg oznaczone zielonga strzatka, a nieczynne — czerwonym krzyzykiem.

® | © | ©
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Miejsca Poboru Optat Kurs jazdy
N

i dalsza jazda autostrada AR Stostadeie

3. Prawidtowe zachowanie przy Punkcie Poboru Optat

Kierowca powinien zatrzymac pojazd jak najblizej kasy, aby unikng¢ wysiadania, wychylania
sie z auta czy odpinania pasdéw bezpieczenstwa. Zatrzymanie sie w odpowiednim miejscu
utatwi proces zaptaty. Wtasciwe przygotowanie skréci rowniez czas oczekiwania na optate
innym kierowcom stojacym w kolejce.

4. Dalsza jazda autostradq

Po zaptaceniu kierujacy opuszcza dany pas Poboru Optat. Powinien zachowac przy tym
szczegdlng ostroznosc¢ i obserwowac poziome oraz pionowe znaki wskazujace, na ktoéry pas
moze wjechad, przestrzegajac zasad poruszania sie po autostradzie. Nalezy podkresli¢, ze
ograniczenie predkosci do 40 km/h obowigzuje w catej strefie poboru optat i jest odwotane
dopiero na poczatku standardowego odcinka autostrady z dwoma pasami ruchu.

O O vV
| | |
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Miejsca Poboru Optat Kurs jazdy

i dalsza jazda autostrada AR Stostadzie

Podsumowanie

* Do ptacenia za przejazd autostrada przygotuj sie z wyprzedzeniem.

* Podczas zblizania sie do Miejsca Poboru Optat stopniowo zmniejszaj predkos¢,
stosujgc sie do znakéw drogowych.

* Powiniene$ odpowiednio wczesnie wybrac¢ wtasciwy pas na Miejscu Poboru Optat.

¢ Warto zatrzymac sie jak najblizej kasy.

¢ Dalsza jazda autostrada po optaceniu przejazdu wymaga szczegdlnej ostroznosci.
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Sprawdz swoja wiedze! Kurs jazdy

1. Jaka predkos$¢ obowigzuje na catym Miejscu Poboru Optat?

a) 40 km/h
b) 50 km/h
c) 60km/h

2. Kto ma pierwszenstwo podczas dalszej jazdy autostrada przy opuszczaniu
pasa Poboru Optat?

a) pojazdy na skrajnie lewym pasie
b) pojazdy na skrajnie prawym pasie

c) pojazdy na srodkowych pasach, ktére nie zanikaja

3. Co oznacza czerwony krzyzyk wyswietlajgcy sie nad Punktem Poboru Optat?

a) punktjest czynny
b) punkt jest nieczynny

C) punkt jest przeznaczony dla kierowcoéw spoza UE

g-g9-¢'e-1i1zpaimodpo
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Zasady zatrzymywania sie na autostradzie Kurs jazdy

i uzyskiwania pomocy na autostradzie

Podczas podrézowania autostrada moze dojs¢ do wypadku lub uszkodzenia samochodu.
Postepowanie w sytuacjach awaryjnych na autostradzie rézni sie nieco od zachowania na
innych drogach, dlatego warto dziata¢ wedtug okres$lonych ponizej zasad.

1. Zatrzymanie pojazdu na pasie awaryjnym

Gdy na autostradzie popsuje sie samochdd, nalezy przestawi¢ go na pas awaryjny jak naj-
blizej kolumny alarmowej. Takie kolumny rozmieszczone sa parami, co 2 km po obu stronach
autostrady. Nalezy odnalez¢ kolumne ulokowang zgodnie z naszym kierunkiem jazdy. Abso-
lutnie nie mozna podbiegac przez droge do kolumny alarmowej umiejscowionej przy pasach
prowadzacych w przeciwnym kierunku jazdy. Konieczne jest znalezienie tej najblizszej przy
pasie, na ktérym znajduje sie pojazd.

—
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2. Oznaczenie postoju pojazdu

Kolejnym dziataniem jest zatozenie kamizelki odblaskowej i ustawienie tréjkata ostrzegaw-
czego. Musi on znajdowac sie na poboczu w odlegtosci 100 m od pojazdu. To ok. 150 krokoéw.

(D —=—a
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Zasady zatrzymywania sie na autostradzie Kurs jazdy
b

i uzyskiwania pomocy na autostradzie

3. Powiadomienie o zdarzeniu Centrum Zarzaqdzania Autostrada

Gdy kierowca i pojazd sg oznakowani, nalezy powiadomi¢ Centrum Zarzadzania Autostrada.
Na Autostradzie Wielkopolskiej, czyli na odcinku A2 miedzy Swieckiem a Koninem, mozna
skorzystac z telefonu komorkowego i zadzwoni¢ pod numer 6183 83 112 lub uzy¢ przycisku
na kolumnie alarmowej. Pod zadnym pozorem nie wolno zatrzymywac innych pojazdéw.
Takie zachowanie moze doprowadzi¢ do wypadku.

4. Okreslenie lokalizacji na autostradzie

Po okres$leniu lokalizacji auta nalezy skontaktowac sie z Centrum Zarzadzania Autostrada
i wykonywac¢ polecenia operatora. Lokalizacje mozna obliczy¢ na podstawie biato-czer-
wonych stupkoéw. Pierwsza liczba na gérze wskazuje numer drogi, na ktérej znajduje sie
kierowca - czasem moze nie zosta¢ umieszczona na stupku. Kolejna oznacza kilometr danej
drogi. Trzecia liczba to informacja o dziesietnej czesci kilometra drogi, czyli o hektometrze.
Po kontakcie z Centrum Zarzadzania Autostradg za pomoca kolumny alarmowej system
automatycznie okresli potozenie i przekaze je operatorowi. Aby zadbac¢ o bezpieczenstwo,
operator powiadomi o sytuacji najblizszy patrol autostradowy. W razie potrzeby pracow-
nicy patrolu przyjada na miejsce i dodatkowo zabezpiecza pojazd do czasu pojawienia sie
odpowiednich stuzb.

Numer drogi
(podawany co 1 km)

Kilometr drogi

Hektometr drogi
(setki metrow)

27



Zasady zatrzymywania sie na autostradzie Kurs jazdy

i uzyskiwania pomocy na autostradzie

5. Patrole na autostradzie

Patrole autostradowe monitorujg sytuacje na Autostradzie Wielkopolskiej 7 dni w tygo-
dniu, 24 godziny na dobe. Kontrolujg kazde miejsce autostrady co 2 godziny w ciggu dnia
i co 4 godziny w nocy. Po przejechaniu 50 km patrol autostradowy zawraca na wezle auto-
stradowym i patroluje 50-kilometrowy odcinek w kierunku przeciwnym. Dzieki temu moze
szybko i sprawnie przyjechac¢ na miejsce i zabezpieczy¢ pojazd.

Y & AV & &V &V & 4
Patrol
autostradowy
TV VI

6. Korytarz zycia

Przepisy ustawy Prawo o ruchu drogowym wprowadzaja jasne zasady formowania kory-
tarza zycia, czyli tworzenia w trakcie zatoru na drodze wolnej przestrzeni umozliwiajacej
stuzbom ratowniczym szybkie dotarcie na miejsce zdarzenia. Na autostradzie oraz drodze
ekspresowej kierowcy sg zobowigzani do zajecia skrajnych czesci jezdni w okreslony sposob.
Poruszajacy sie lewym pasem powinni dojecha¢ do lewej strony pasa, z kolei poruszajacy
sie prawym pasem zjezdzaja maksymalnie do prawej strony, wykorzystujgc pas awaryjny.
W przypadku autostrad trzypasmowych, np. autostradowej obwodnicy Poznania, pojazdy
jadace skrajnym lewym pasem zjezdzajg do lewej krawedzi tego pasa, a auta na pozostatych
pasach ruchu zjezdzajg na prawa strone, rowniez wykorzystujac pas awaryjny. Wazne jest,
aby wspomniane manewry wykona¢, gdy dojezdza sie do zatoru, a nie wtedy, kiedy auto
utknie w korku. W ten sposéb odpowiednio wczesnie stworzony zostanie szeroki pas, ktory
sprawi, ze pojazdy uprzywilejowane beda mogty szybko i bezpiecznie dotrze¢ na miejsce
zdarzenia.
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Zasady zatrzymywania sie na autostradzie Kurs jazdy
b

i uzyskiwania pomocy na autostradzie

Korytarz zycia
~( ~D
T T

E
— — —{I*
A
() (D

7. Uczestnictwo w wypadku

Przepisy prawa drogowego jasno okreslajg zasady postepowania podczas wypadku drogo-
wego. Kierowca uczestniczacy w incydencie powinien zatrzymac pojazd tak, by nie powodo-
wac zagrozenia dla innych uzytkownikdw autostrady. Musi zapewnic¢ im bezpieczenstwo na
drodze i ustawi¢ samochdd tak, by nie tamowat ruchu. Wyjatek to sytuacja, w ktérej w aucie
znajduja sie osoby ranne.

Jezeli ofiary wypadku sa ranne, uczestnicy zdarzenia musza jak najszybciej udzieli¢ im po-
mocy oraz wezwac pogotowie i policje. Jesli wezwanie ratownikdw medycznych lub policjan-
téw wymaga oddalenia sie, bo np. uczestnik wypadku nie ma przy sobie telefonu, powinien
szybko wréci¢ tam, gdzie zdarzyt sie incydent. Bardzo wazne jest rowniez to, by nie podej-
mowac czynnosci, ktére mogtyby utrudni¢ ustalenie przebiegu wypadku. Moze by¢ to np.
podnoszenie czesci samochodowych z drogi.
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Zasady zatrzymywania sie na autostradzie Kurs jazdy

i uzyskiwania pomocy na autostradzie

Podsumowanie

* W przypadku awarii pojazdu nalezy sie zatrzymag, o ile to mozliwe, na poboczu,
ustawic¢ trojkat ostrzegawczy w odlegtosci 100 m od pojazdu, wigczy¢ Swiatta
awaryjne oraz zawiadomi¢ stuzby autostradowe telefonicznie lub za pomoca
kolumny alarmowej.

* Pamietaj, ze kolumny alarmowe rozmieszczone sg na autostradzie co 2 km.
Aby zawiadomi¢ stuzby o zaistniatym problemie, wystarczy wcisngé¢ guzik.
System automatycznie okresli lokalizacje zgtoszenia i niezwtocznie pojawi sie
odpowiednia pomoc.

¢ Gdy na autostradzie dojdzie do wypadku, w ktérym potrzebna jest
natychmiastowa pomoc, zadzwon pod numer alarmowy 112. Jesli samochdd
znajduje sie na odcinku A2 miedzy Swieckiem a Koninem, zarzadzanym przez
Autostrade Wielkopolska, mozna takze skontaktowac sie z Centrum Zarzadzania
Autostrada pod numerem telefonu +48 618 383 112.
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Sprawdz swoja wiedze! Kurs jazdy

1. W jakiej odlegtosci za pojazdem nalezy ustawi¢ odblaskowy tréjkat ostrzegawczy?

a) 200m
b) 100m
c) 50m

2. Do czego stuzy kolumna alarmowa?

a) do bezposredniego kontaktu z Centrum Zarzadzania Autostrada
b) do wezwania pomocy drogowej

c) do kontaktu z policjg lub pogotowiem ratunkowym

3. W jakiej kolejnosci umieszczone sg informacje na stupkach pomagajacych w okresle-
niu lokalizacji na autostradzie?

a) numer drogi, wspdtrzedne GPS
b) nazwa drogi, kilometr drogi, hektometr drogi

C) numer drogi, kilometr drogi, hektometr drogi

>-¢g'e-z'q-|i1zpamodpo
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Odpoczynek na autostradzie Kurs jazdy

Wzdtuz autostrady w regularnych odstepach rozmieszczone sa Miejsca Obstugi Podréznych,
w skrécie MOP. Jest to specjalna przestrzen na odpoczynek, ktéry kazdy kierowca powinien
uwzgledni¢ w czasie podrézy. Teren wyposazony jest w infrastrukture pozwalajacg na relaks.
Na MOP-ach znajduja sie miejsca parkingowe i piknikowe oraz toalety, a na tych wiekszych
dodatkowo stacje benzynowe i restauracje.

1. Planowanie przerw w podrézy

Przerwy w trakcie podrdzy majg wptyw na zachowania kierowcodw i ich koncentracje. Naj-
lepiej zaplanowac je jeszcze przed wyjazdem, aby odbywaty sie mniej wiecej raz na dwie
godziny. Warto wczesniej sprawdzi¢, gdzie znajduja sie miejsca przeznaczone do postoju.
Jesli kierowca poczuje potrzebe odpoczynku wczesniej niz po dwdch godzinach jazdy, po-
winien jak najszybciej zatrzymac sie w przeznaczonym do tego miejscu. Nie nalezy bowiem
bagatelizowac¢ symptomodw zmeczenia, ktdére mogg wywotac spadek koncentracji w trakcie
jazdy i sprawi¢, ze stanie sie ona niebezpieczna. Wtasnie dlatego niezbedna jest obserwacja
witasnego organizmu. Z postojem nie nalezy réwniez czekac do ostatniej chwili. Warto takze
sprawdzi¢ stan paliwa w baku i odlegtosci do kolejnych stacji benzynowych.

g8
P

2. Regeneracja podczas jazdy

Aby prawidtowo zregenerowac sie w trakcie postoju, nalezy wykona¢ podstawowe ¢wi-
czenia fizyczne. Moga to by¢ zwykty spacer, sktony czy przysiady. Pozwoli to odpoczac
miesniom, kregostupowi i oczom. Warto tez napi¢ sie wody. Takie czynnosci utatwiajg utrzy-
mywanie koncentracji podczas dalszej jazdy i wptywaja na sprawnos¢ prowadzenia pojazdu.

& @ fp
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Odpoczynek na autostradzie .,Ka‘!.ﬂi!?.fﬂ{

3. Zasady zachowania na MOP-ach

Na MOP-ach obowigzujg zasady, ktdérych musza przestrzegac¢ zaréwno kierowcy, jak i pasa-
zerowie. Oto najwazniejsze z nich:

* Parkowanie jest dozwolone wytgcznie w miejscach do tego przeznaczonych,
oznaczonych znakami pionowymi i poziomymi.

* Korzystanie z placoéw zabaw dla dzieci powinno sie odbywa¢ wytacznie zgodnie z ich
przeznaczeniem i pod nadzorem dorostych.

¢ Nie mozna spozywac positkdbw w miejscach obstugi pasazerdw przy Punktach Poboru
Optat ani w innych miejscach, ktére nie sa do tego przeznaczone. Na kazdym MOP-ie
wzdtuz Autostrady Wielkopolskiej znajduja sie miejsca piknikowe.

Podsumowanie

* Wez pod uwage, ze regularne przerwy w podrozy korzystnie wptywaja
na koncentracje i bezpieczenstwo podczas jazdy.

* Postoje powinny sie odbywac przynajmniej co dwie godziny.
¢ Stuchaj potrzeb wtasnego organizmu.
* Podczas przerwy wskazane jest wykonanie ¢wiczen fizycznych i napicie sie wody.

* Przestrzegaj zasad obowigzujacych na Miejscach Obstugi Podréznych.
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Sprawdz swoja wiedze!

Gdzie na autostradzie mozna zrobi¢ piknik?

a) na MOP-ach, wytacznie we wskazanych do tego miejscach
b) przy Punktach Poboru Optat

C) napoboczu

Jak czesto powinna sie odbywac¢ przerwa w trakcie podrézy?

a) raz na dwie godziny lub czesciej, jesli zajdzie taka potrzeba
b) raznatrzy godziny lub czesciej, jesli zajdzie taka potrzeba

C) raz na cztery godziny lub czesciej, jesli zajdzie taka potrzeba

Kiedy najlepiej zaplanowa¢ przerwy w podrdzy?

a) nie trzeba ich planowac
b) podczas podrézy

C) przed wyjazdem

d-¢'e-g‘e-|:zpamodpo

Kurs jazdy

na autostradzie
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Dobre nawyki na autostradzie .,Ka‘!.ﬁfoi?.fﬁl

1. Ptynne witaczanie sie do ruchu

Podczas korzystania z pasa wtaczenia nalezy bacznie obserwowac natezenie ruchu na sa-
siednich pasach i tak dostosowac predkos¢, aby w odpowiednim momencie zblizy¢ sie
do predkosci pojazdéw poruszajacych sie na pasie, na ktdry chcemy wjechac. Do obserwacji
wykorzystujmy nie tylko lusterka — warto takze obejrzec sie przez ramie przed zmiang pasa
ruchu, aby sprawdzi¢, czy ktorys$ z pojazddw nie znalazt sie w tzw. martwym polu widzenia
lusterka. Nie powinno sie zatrzymywac na kohcu pasa stuzgcego do wigczania sie do ruchu.

____/j____
/

2. Odpowiednio wczesna sygnalizacja manewréw

Wigczanie kierunkowskazéw przed planowanymi manewrami to absolutna podstawa jazdy
po kazdej drodze, takze po autostradzie. Kierunkowskazéw powinno sie uzywac z odpo-
wiednim wyprzedzeniem i dtuzej niz np. tylko dwa migniecia. Wszelkie manewry nalezy
wykonywac ptynnie, po wczesniejszym skontrolowaniu sytuacji na drodze w lusterkach.
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Dobre nawyki na autostradzie Kurs jazdy

3. Bezpieczne i pewne wyprzedzanie

Manewr wyprzedzania powinien odby¢ sie szybko, pewnie i zdecydowanie, bez zbednego
przedtuzania. Kluczowe sa skontrolowanie bezpieczenstwa sytuacji na drodze, upewnienie
sie, ze pas ruchu, na ktéry chcemy wjecha¢ podczas wyprzedzania, jest pusty, podjecie de-
cyzji o wykonaniu manewru, odpowiednie zasygnalizowanie kierunkowskazem i mozliwie jak
najszybszy powrdt na swoj pas ruchu. Nalezy pamietad, ze na autostradach w Polsce, tak jak
i na innych drogach, obowigzuje ruch prawostronny. Zgodnie z prawem o ruchu drogowym
kierujacy pojazdem jest zobowiagzany jechac po prawej jezdni. Lewym pasem na autostradzie
kierowcy powinni poruszac sie w sytuacji, w ktérej np. wyprzedzajg inny pojazd. Kierowca
nie powinien zajmowac lewego pasa nawet w przypadku, kiedy porusza sie z maksymalna
dozwolona predkoscia.

4. Hamowanie bez ryzyka

Kolejna istotng kwestig jest odpowiednia odlegto$¢ od innych samochodéw — na autostradach
i drogach szybkiego ruchu minimalny odstep od pojazdu jadacego przed kierujgcym powinien
wynosi¢ potowe predkosci wyrazong w metrach. Przyktadowo auto porusza sie z predkoscia
100 km/h, odlegtos$¢ od pojazdu poprzedzajacego powinna wiec wynosi¢ minimum 50 m.
Zasada ta nie obowiazuje podczas wykonywania manewru wyprzedzania. Odpowiednia za-
chowana odlegto$¢ zmniejsza niebezpieczne skutki ostrych hamowan.

W przypadku gwattownego hamowania na autostradzie powinno sie wtaczac Swiatta awa-
ryjne, aby ostrzec nadjezdzajace samochody przed niebezpieczenstwem.

Podsumowanie

* Sygnalizuj manewry z odpowiednim wyprzedzeniem.

¢ Nie przedtuzaj niepotrzebnie momentu wyprzedzania.

* Pamietaj o odpowiedniej odlegtosci od innych pojazddw.
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Sprawdz swoja wiedze! Kurs jazdy

1. Co pomaga unikng¢ gwattownego hamowania?

a) powolna jazda
b) stosowanie zasady ograniczonego zaufania

c) Dbliska odlegtos¢ od innych pojazdéw

2. Czy mozna zatrzymac sie na koncu pasa stuzgcego do wigczania sie do ruchu?

a) tak, ale nalezy tego unikag¢, jesli tylko to mozliwe
b) nie mozna

c) tak, ale tylko podczas jazdy po zmroku

3. Kiedy nalezy wréci¢ na odpowiedni pas ruchu podczas wyprzedzania?

a) gdy kierowca uzna to za stuszne
b) mozna trwale caty czas jechac skrajnie lewym pasem

Cc) jak najszybciej

>-¢'e-z'q-Li1zpamodpo
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Nieprawidtowe praktyki Kurs jazdy

na autost radZie na autostradzie

1. Predkos$¢ niedostosowana do warunkéw atmosferycznych

Nadmierna predko$¢ to najczestsza przyczyna wypadkéw na drodze. Maksymalna predkosé
poruszania sie po autostradzie wynosi 140 km/h — wielu kierowcdw uznaje wiec, ze po tego
typu drodze po prostu trzeba poruszac sie tak szybko. Na autostradzie, jak na kazdej innej
drodze, nalezy poruszac sie adekwatnie do sytuacji i panujgcych na zewnatrz warunkdw
atmosferycznych (deszcz, mgta, Sliska nawierzchnia, duzy ruch w sezonie turystycznym czy
podczas dtugich weekendow itd.).
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2. Jazda na zderzaku, czyli brak odpowiedniego odstepu

Jazda na zderzaku okreslamy ”przyklejanie sie” do jadacego z przodu pojazdu - to jedna
z najbardziej irytujacych i niebezpiecznych sytuacji na drodze. Podczas poruszania sie na au-
tostradzie istotng kwestig jest zachowanie odpowiedniego odstepu — to minimum potowa
predkosci (wyrazona w metrach) poruszania sie pojazdu.

VD " (B

X ) <=5 (5T
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Nieprawidtowe praktyki Kurs jazdy [Z])

na autostradzie na autostradzie (/)

Podsumowanie

¢ Poruszaj sie po autostradzie z predkoscig adekwatnag do pogody i warunkdw
na drodze.

¢ Zachowaj odpowiedni odstep, nie jedZ na zderzaku.

* Poprawnie korzystaj z paséw ruchu.
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Kurs jazdy

Sprawdz swoja wiedze! k)

1. Najczestszg przyczyna wypadkoéw na autostradzie jest:

a) nadmierna predkos¢ niedostosowana do warunkéw atmosferycznych
b) nieumiejetne korzystanie z pasdéw ruchu

C) niezachowanie odpowiedniego odstepu

2. Czym jest jazda na zderzaku?

a) to zderzanie sie z innymi pojazdami
b) to nieodpowiednie zamontowanie zderzaka w samochodzie

Cc) to brak odpowiedniego odstepu

3. Kiedy stosowac jazde na suwak?

a) gdy pojazdy zmniejszajg predkos¢ na autostradzie
b) gdy pojazdy przyspieszaja ha autostradzie

Cc) gdy ruch toczy sie normalnie

e-¢'D-g'e-|:zpamodpO
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Zasady ekologicznej jazdy Kurs jazdy

Srodowisko to nasze wspodlne dobro. Wiasnie dlatego kazdy z nas powinien dbaé o nie jak
najlepiej. Mozna robi¢ to réwniez podczas jazdy samochodem. Wystarczy pamietac o za-
sadach ecodrivingu, czyli ekologicznej jazdy. Nie tylko przyczynig sie one do zmniejszenia
emisji dwutlenku wegla do atmosfery, lecz takze pomoga zaoszczedzi¢ paliwo i zmniejszy¢
zuzycie czesci mechanicznych pojazdu.

1. Ptynno$¢ jazdy

Kluczem do ekologicznej jazdy jest ptynne prowadzenie samochodu. Kiedy$ kierowcy uwa-
zali, ze wigze sie ono z powolng jazda. Nic z tych rzeczy! Zachowaj bezpieczng odlegtosé od
poprzedzajacego pojazdu, unikaj gwattownych manewrdw, przewiduj zachowania kierowcodw
i stopniowo zmieniaj predkos$¢. Taki styl jazdy pomaga ograniczy¢ zuzycie paliwa. Nagte
hamowania i szybkie przyspieszenia sprawiaja, ze samochdd spala go wiecej.

2. Hamowanie silnikiem

Ekologiczna jazda samochodem nierozerwalnie wigze sie z hamowaniem silnikiem. Ten ma-
newr zmniejsza zuzycie paliwa oraz przedtuza zywotnos$¢ klockdw i tarcz hamulcowych.
Hamowanie silnikiem oznacza redukcje biegdéw podczas wytracania predkosci, powolne
puszczanie sprzegta i uzywanie go tuz przed zatrzymaniem pojazdu, by unikng¢ zgaszenia
silnika. Nie korzysta sie wtedy z hamulca. Samochdd samoistnie wytraca predkos¢, gdy kie-
rowca zdejmie noge z gazu. Warto jednak pamietag, by stosowac te technike wytacznie, gdy
chce sie zwolni¢. Naprzemienne dodawanie i uimowanie gazu nie bedzie bowiem wigzato
sie z oszczednoscia. Jesli wiec zblizasz sie do Punktu Poboru Optat lub zjazdu z autostrady
i chcesz stopniowo zmniejszy¢ predkos$é, mozesz zastosowaé hamowanie silnikiem, oczy-
wiscie z zachowaniem zasad bezpiecznej jazdy.

3. Obroty silnika

Ecodriving to jazda ze stata predkoscia na jak najwyzszym biegu przy jak najnizszych ob-
rotach silnika. Optymalny zakres obrotéw jest rbwnoznaczny z mniejszym zuzyciem paliwa.
Dlatego tak wazne jest zmienianie biegdw w odpowiednim momencie. W przypadku silnika
benzynowego powinno sie zmieniac przetozenie na wyzsze najpodzniej przy 2500 obrotach
na minute, a w przypadku silnika Diesla przy 2000 obrotéw na minute.

Optymalny zakres obrotéw znajdziesz na obrotomierzu. Przydatnym narzedziem jest rébwniez
tempomat, w ktéry coraz czesciej wyposaza sie samochody. Jesli uruchomisz go na auto-
stradzie, czyli rownym terenie pozwalajacym na jednostajna jazde, bedziesz mdgt ograniczyé
zuzycie paliwa. Urzadzenie zapewni stabilng predkos¢ przy optymalnych obrotach silnika.
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Zasady ekologicznej jazdy Kurs jazdy

4. Obserwowanie sytuacji na drodze

Szczegdlna koncentracja podczas jazdy to nie tylko sposdb na ekologicznoéé, lecz takze
na bezpieczenstwo wszystkich uzytkownikdw drogi. Ciggta obserwacja sytuacji na trasie
pozwoli unikng¢ gwattownych manewroéw i zachowac ptynnos¢ jazdy. Przewiduj manewry
innych kierowcéw i odpowiednio wczesnie sygnalizuj swoje.

Podsumowanie

e Ecodriving jest korzystny dla $rodowiska, pomaga zaoszczedzi¢ paliwo
i zmniejszy¢ zuzycie czesci mechanicznych pojazdu.

¢ Dbajo ptynnoéc jazdy, by zmniejszy¢ emisje dwutlenku wegla do atmosfery.
* Gdy chcesz stopniowo zmniejszy¢ predkos¢, hamuj silnikiem, a nie hamulcem.

 Jedz ze statg predkoscia na jak najwyzszym biegu przy jak najnizszych
obrotach silnika.

¢ Obserwuj sytuacje na drodze, by unikng¢ gwattownych manewréw.
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Sprawdz swoja wiedze! Kurs jazdy

1. Kiedy powinno sie zmienia¢ przetozenie na wyzsze w samochodzie
z silnikiem benzynowym?

a) najpozniej przy 1500 obrotach silnika na minute
b) najpdzniej przy 2000 obrotéw silnika na minute

Cc) najpdzniej przy 2500 obrotach silnika na minute

2. Kiedy najlepiej uruchomi¢ tempomat?

a) naterenie gorzystym
b) na ptaskim, rownym terenie

C) na terenie petnym zakretéw

3. Co powoduje ptynna jazda?

a) powolne poruszanie sie po autostradzie
b) ograniczenie zuzycia paliwa

c) wieksze zuzycie paliwa

a-¢€'d-¢D-lizpamodpo
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Notatki Kurs jazdy [ 4]

na autostradzie I .
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